RECOMENDACIONES s . .
PREQUIRURGICAS Centro Oncoldgico Antioquia

Todo paciente que tiene pendiente una cirugia bajo anestesia general, debe cumplir las siguientes
recomendaciones prequirurgicas:

NO consumir los siguientes alimentos 24 horas antes de la cirugia:
@ Alimentos pesados como frijoles, garbanzos, arvejas o lentejas.
@ Lacteos o sus derivados como la leche, yogurt o quesito.

¥ Gaseosas.

Debe cumplir con ayuno minimo de 8 horas:

¥ Si su cirugia esta asignada en horas de la mafiana, es decir de 7:00 am a 1:00 pm, el ultimo
alimento que puede consumir es a las 10:00 pm del dia anterior.

@ Sj su cirugia esta asignada en horas de la tarde, es decir de 2:00 pm a 8:00 pm, el ultimo
alimento que puede consumir es a las 5:00 am del dia de la cirugia.

¥ Después de estas horas no puede consumir alimentos o agua, no puede masticar chicle, NO
puede FUMAR.

Bafiarse el dia de la cirugia incluyendo el cabello con Shampoo.

Retirarse reloj, pulseras, anillos, cadenas, aretes y piercing para venir a la cirugia.

Debe venir con las ufias de las manos y pies sin maquillaje, si tiene ufias postizas debe
retirarselas para la cirugia.

Venir con ropa cdmoda y amplia.

Traer historia clinica completa de todas las atenciones médicas que ha tenido.

Traer exdmenes de laboratorio.

Traer ayudas diagnosticas como rayos X, ecografia, tomografia, resonancia magnética,
electrocardiograma y ecocardiograma.

Venir con un acompanante adulto responsable que permanecerd dentro de la instituciéon y es
quien se le brindara informacién pertinente de su tratamiento durante su estancia en cirugia.
Solo se permite 1 solo acompafiante y no debe presentar signos y sintomas de gripa.

Se debe presentar 2 horas antes de la hora asignada a su cirugia.
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